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Introducere

Cum sa-ti faci
bagajul pentru

o vacanta?
Stilul tau pe
scurt

Spania, Portugaliq, Italia sau poate
minunata zona rurala din Polonia?
Céand vremea incepe in sfarsit s& ne
bucure si soarele ne méangdaie delicat
corpul, toatd lumea se géndeste s&
aduca putind aventurd in viata de zi
cu zi si s& scape de toate grijile pentru
o vreme. Ne gandim la excursii mai
scurte, dar intense, la cal&torii mai
lungi, cu planuri de vizitare a locurilor
importante, precum si la adevarate
escapade, care dureazd 2-3
sGptdmani. Nimic nu poate tulbura
visurile, cu exceptia... pregdtirii
bagajului! Indiferent de durata
excursiei, aceasta este o etapd
esentiald.

iti vom ar&ta cum s treci peste asta!




Cum planificam pregatirea
bagajului?

Prima regula este sa faci o lista exacta. in mod ideal, aceasta ar trebui nu
numai sd te insoteascd atunci cénd iti faci bagajele, ci s& plece la drum cu
tine, si apoi sa-ti serveasca in calatorii similare ulterioare. Dupa ce ti-ai facut
lista, iti recomanddm, de asemeneaq, s& faci o selectie — in mod surprinztor,
multe dintre lucrurile pe care intentionezi sa le iei cu tine ,pentru orice
eventualitate” pot fi I&sate linistit acasa.

Al doilea principiu este crearea unei garderobe capsula. Aceasta va fi un fel
de garderob& compactd, pe durata cdldtoriei planificate. Constructia sa
implica alegerea de seturi pentru fiecare zi a calatoriei, fard elemente
aleatorii.

O garderoba capsula pentru
calatorii ar trebui sa fie
adaptata la:

locul in care mergi (una pentru
o vacantd la mare, alta pentru
o vacantd in oras);

modul in care iti vei petrece
timpul in calatorie (vei face
drumetii, te vei plimba pe plajd,
te vei relaxa sau poate vei
petrece timpul activ, de
exemplu, vei pedala kilometri
lungi);

vremea la fata locului
(verific-o in prealabil, deoarece
te poate surprinde);

stilul t&u individual
(iti faci multe fotografii in
vacantd, vrei sa te simti
elegantd si relaxatd - o
garderobd capsuld va face
parte din aceastd amintire).




Cum sa creezi o garderoba
capsula pentru calatorii?

1. Alege o paleta

Culori pe care iti place sa le
combini intre ele.

2. Adaugé modele (optional)
Acestea trebuie sd se potriveasca
cu orice articol de imbr&cdminte.

3. Alege-ti baza
Haine care iti plac si care
functioneazd& bine in conditiile
pe care le gasesti la fata locului.

4. Adaugd elemente specifice stilului
Ceea ce se potriveste bazei, dar
este si distinctiv, face ca stilul tau
sd iasd in evidentad.

5. Nu uita de accesorii
O cureq, o esarfq, bijuterii, ochelari
care pot transforma tinuta in
cGteva secunde.

6. Pantofii perfecti

Se potrivesc tuturor stilurilor si
permit efectuarea tuturor
activit&tilor care iti plac cel mai
mult, de la relaxare la sport.

7. Un singur element principal
E greu sa incepi? Alege un element
pe care doresti neapdarat sa-l iei
cu tine - si asorteazd restul cu
acesta.

A treia reguld, este gdsirea
timpului necesar pentru a-ti face
bagajul. impachetarea in grabé si
sub stres, nu este bund nici pentru
organizare, nici pentru stil. Trateazd
impachetarea ca pe un moment
de distractie, in timpul careia iti vei
pregdati tinutele. Pune muzica
preferatd, pregateste o bauturd
delicioasd si gandeste-te ca iti vei
crea garderoba de la zero.

A patra regula este sa aranjezi
totul in mod corespunzéator in
valizda. Pentru a evita esecurile sau
surprizele, profitd de sfaturile
noastre!




Hainele impachetate perfect

Pregateste o mini garderoba capsula

Cateva articole, dar o multime de tinute.

Impacheteazi-le urmand o lista

F&-o pe telefon (va fi utilé pentru
calatoriile viitoare).

Impacheteazi hainele

si accesoriile delicate

In pungi, de exemplu, in pungi
cu fermoar (vor fi utile in timpul
c@l&toriei pentru costumul

de baie ud sau pantofi).

Foloseste spatiul din pantofi

Pune sosete sau obiecte mici
in pungiin ei.

Impacheteaza mai intai

Articolele mari, voluminoase.

Tinuta pentru prima zi

Pune-o in partea de sus a valizei.

O geanta suplimentara

mai mare

Va fi utild pentru rufe.

Acopera totul cu un prosop

Care iti va proteja bagajul si poate \
fi util in timpul cal&toriei. | £ FS




Valiza pregatita &

oK
pentru un city break =
de weekend

O calatorie scurta si intensa intr-un oras nou? Acesta este momentul pentru
vizitarea obiectivelor turistice, asa ca pregateste-ti pantofi comozi! Arunca
o privire la cele 3 colectii ale noastre inspirate de tirile europene: Navy
Bohemian (Portugalia), Lady Doll (Spania), Ciao Bella (Italia).

Impacheteazi:

Ziua 1 (zbor/sosire si vizitarea
obiectivelor turistice): set
cdmasd + pantaloni wide leg

Ziua 2 (vizitarea obiectivelor
turistice): rochie sau fusté
de vard + vestd/ tricou/ top

Ziua 3 (vizitarea obiectivelor
turistice, zbor/sosire): pantaloni
wide leg + vestd

Pentru orice eventualitate: ochelari
de soare/ bijuteriile preferat
/ curea versatild/ palérie sau
sapca

Accesorii: cGmasa subtire, pulover
confortabil




Garderoba capsula
de calitorie inspirata

de tarile calde ale Europei

¢ Portugalia

- colectia Navy Bohemian

Caracteristici:
. lejer

» confortabil

* casual

* elegant

* modern

* urban

MODELE

buline flori dungi
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MODELE

flori frunze fructe
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Valiza impachetata pentru
0 saptamana la mare P

Daca e vorba de vacanta, atunci nu pot lipsi apa si plaja, nu-i asa? Soarele,
relaxarea si plimbarile pe promenada te asteapta, dar si provocarile unei astfel
de calatorii. Schimbarea convenabila pe plaja, scoaterea usoara a costumului
de baie ud, temperaturi ridicate si lipsa de umbra. Alege rochii lejere si aerisite
si asigura-te ca ai tinutele potrivite pentru excursii.

(sosirea + plimbarea): set pantaloni
wide leg + cGmasad

(plaj& + plimbare pe promenadd):
rochie

(vizitarea obiectivelor turistice din
zond): pantaloni wide leg + tricou

(plaj&, admirarea apusului de soare
pe plajd): costum de baie dintr-o singurd
piesd/ top + fustd maxi

(lunch in oras + vizitarea obiectivelor
turistice): pantaloni scurti + vestd

(vizitarea obiectivelor turistice,
plimbare pe promenadd): fustd maxi + vestd

(plecare, posibil, vizitarea obiectivelor
turistice): pantaloni scurti/pantaloni wide leg
+ tricou/camasa

camasa subtire,
geantd de plaja

costum de baie (2-3), pareo
de plajd, ochelari de soare, pdldarie




Valiza impachetata pentru

0 saptamana activa

S
CANSAD

Te odihnesti cel mai bine in migscare? Vacanta este perioada activitatilor
preferate si este mai usor sa te intalnim pe bicicleta, pe un caiac sau facand
drumetii decit relaxandu-te? Si in acest caz, o garderoba capsula pentru
cilatorie, va fi utili. Doar cateva piese versatile sunt tot de ce ai nevoie pentru
a face fata provocarilor, de la un antrenament de dimineata, la o iesire in oras.

Ziua 1 (sosirea + plimbare in zon&):
pantaloni comozi + tricou

Ziua 2 (excursie cu bicicleta): pantaloni
scurti/lungi confortabili + top

Ziua 3 (vizitarea obiectivelor turistice
din zond, canota;j): rochie confortabila
tricotatd

Ziua & (drumetie usoard, drumetie in
pddure): set: pantaloni si cdmasd

Ziua 5 (vizitarea obiectivelor turistice
si zi de odihnd): rochie/pantaloni
scurti + tricou

Ziua 6 (excursie cu bicicleta):
pantaloni comozi + top

Ziua 7 (plecare, posibil, vizitarea
obiectivelor turistice): pantaloni
scurti/pantaloni wide leg
+ tricou/camasd

Pentru orice eventualitate: tricou
subtire, hanorac confortabil, lenjerie
sport si tehnic&

Accesorii: costum de baie, ochelari
de soare, acopetrire cap, bidon
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Valiza impachetata
pentru o calatorie

in tarile calde

Atunci iti faci bagajul pentru

o vacanta la tropice sau in destinatii

cu temperaturi foarte ridicate,
merita sa optezi pentru lejeritate,
confort si functionalitate.

0 garderoba capsula pentru vreme
calda ar trebui sa fie compusa din
haine aerisite, confectionate din
materiale naturale care permit
pielii sa respire. Nu ai nevoie de o
multime de piese, deoarece le poti
combina pe toate pentru a crea mai
multe tinute.

(avion + plimbare prin
imprejurimi): pantaloni din in wide
leg + cmasa dinin

(excursie in oras, iesire
de seard): set top + fustd

(plajd): costum de baie
+ rochie

(excursie organizatd):
pantaloni scurti + tricou + vesta

(plajd): costum de baie
+ pantaloni scurti + cmasa de in

(plaja + excursie): fustd
+ costum de baie + cdmasd

(plimbare pe malul mdrii si
pe promenadd + avion): pantaloni
wide leg + vestd/ top

camasa subtire, pareo de plqgjg,
geantd de plajd

costum de baie (2-3),
ochelari de soare, acoperire cap
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Materiale ideale pentru vara

. Bumbac
* natural
* universal
* prietenos cu pielea
* pentru tricouri si rochii confortabile

Muselina de bumbac
* subtire

* gerisitd
* placutd pentru piele

* pentru cadmasi, pantaloni,
pantaloni scurti, rochii

In
* natural
* respirabil

* se sifoneazd - se ruleazd
la impachetare

* pentru rochii, pantaloni largi,
cadmasi

Viscoza
* delicatd
* aerisitd

* se poate sifona - se ruleazd
la impachetare

* pentru rochii, bluze, cGmasi,
pantaloni
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