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Introducere

Minimalismul in garderoba unui copil inseamnd mai putind dezordine si... mai
putine decizii de luat in fiecare zi. Afl& cum sd creezi o garderob& capsuld simpld
si functionald pentru bebelusul tGu. Am adunat sfaturi practice pentru a-ti face
viata de zi cu zi mai usoard si pentru a asigura confortul copilulvi tau. Alegerea
imbréacdamintei pentru el, atat de dependentd de momentul zilei, de an sau de
activitate (mancare, somn, plimbare, gradinitd, joaca... - stii cd sunt multe!) - va fi
mult mai usoard.

Principiul minimalismului ,mai putin
inseamnd& mai mult” este valabil si atunci
cand alcatuim garderoba unui copil.

Ce ar trebui s& intre Tn garderoba
minimalistd a unui copil? Cum sa intretii
hainele? Garderoba copilului tdu nu trebuie
sd fie plind pand la refuz pentru a-l imbréca
confortabil si elegant pentru orice sezon
sau ocazie. Alege haine care functioneazd
bine Tn viata de zi cu zi, sunt fabricate din
materiale de calitate si garanteazéd confort
deplin, inclusiv libertate de miscare si

pur si simplu, placere.




Ce haine ar trebui sa
contina garderoba
capsula a unui copil?

Garderoba unui copil se schimba la fel de repede ca si el. Copilul tdu
ncepe sd meargd, sa alerge, sa se catdre - are nevoie de haine care s
nu-i limiteze miscarile, care s& fie usor de schimbat si care sd fie
confortabile atat acasd, cdt siin oras (sau in timpul oricdrei alte activitdti
zilnice, sau poate pentru o ocazie speciald). Sd le enumerdm mai intdi pe
cele mai importante din garderoba unui copil. Pentru fiecare zi, hainele din
bumbac moale cu croieli simple, sunt cele mai potrivite.

:/; Pentru bebelusi, acestea sunt:

body-uri cu ménecd scurta si cu salopete sau rampers
madnecd lungd - ideale ca bazd — ideale pentru joacd si somn
sub alte straturi

hanorace si pulovere pantaloni si colanti
— pentru zilele mai calduroase si — fard cusaturi sau nasturi. Este
mai rdcoroase important ca acestea sd nu

preseze burtica

o)

sosete si ciorapi Copiii mai mari vor avea nevoie
— accesorii indispensabile care in plus de: bluze, costume de
sunt pl&cute, protectoare si calde trening si chilotei.




Alege haine din bumbac
organic aerisit, fara aditivi
artificiali - acestea sunt
delicate cu pielea,
respirabile si pot rezistala
improspatarea frecventa
in masina de spalat.

Astfel de haine
vei gasi la Pepco.



Ceimbracaminte sa adaugi
in garderoba copiluluiin
functie de sezon?

Fiecare sezon aduce provocdri diferite atunci céind alcatuim garderoba
capsula a unui copil. N-ai vitat, cd garderoba capsuld este una
minimalistd? Aceasta contine doar ceea ce este complet necesar.
Descopera o listd de haine suplimentare care vor fi de folos de-a lungul
anului.

*

larna % #*

© hanorace mai groase, cdciuli
cdalduroase, loop/fular,
sdlopetd, mdnusi cu un singur
deget, sosete mai groase

Primavara si foamna @ 4]&

O geacd de vant sau softshell,
colanti mai caldurosi,
cdciuld subtire, rochii si
fuste pentru fetite

Qo
Vara -9<
O pdldrie sau sapcd cu
cozoroc, bluze aerisite,
pantaloni scurti, body-uri
subtiri




O

O

O

O

Haine pentru
Nou-nascuti

6-8 body-uri (cu maneci

scurte $i lungi)

o0 bazd pe care o schimbi des,
asa cé este mai bine sd ai mai
multe

5-7 salopete
fixate pe toatd lungimea, usor
de imbrdcat si de scos

4 perechi de colanti sau
pantaloni scurti, cu

elastic delicat in talie
un element de baza
al garderobei capsuld

3 hanorace sau

pulovere
articole elementare, care
vor fi utile Tn zilele mai reci

O

O

O

O

2 caciulite

una subtire pentru primavard
si una mai cdlduroasd pentru
iarn&

sosete si ciorapi
asigurd cdaldurd

Manusi cu un singur
deget

pentru caldurd si protectie

salopete

una usoard pentru zilele
cdlduroase si una cu puf
pentru zilele r&coroase

U eregateste suplimentar:
scutece din bumbac, bavete moi,
paturi, prosoape cu glugd, jucdrii
de plus




De ce merita sa creezi
0 garderoba capsula
pentru copii?

Este o idee bund o garderobd capsuld pentru un copil? Stim din experientd

cd aceasta contribuie la o mai mare ordine si la o mai bund organizare.

Cu o garderobd bine organizatd, castigi mai mult spatiu si liniste - este mult

mai usor si mai rapid s& gasesti haine din care sa compui tinutele zilnice ale
micutului tau.

NS Avantajele garderobei capsula:

7 totul are locul sdu, ceea ce
inseamnd mai putind
dezordine

@ alegeri zilnice mai usoare
- nU pierzi timp intrebandu-te
cu ce sd-ti imbraci azi copilul

) economie de spatiu in dulap,
Th camerd, in casd

7 mai putini bani cheltuiti -
cumperi mai putine haine,
dar de calitate

7 nu trebuie s& te confrunti
cu problema cd ceva nu se
potriveste

7 stilul copilului tau va fi
consecvent si, in special,
va garanta confortul




De ce este bumbacul
100% organic o alegere
buna?

- moale si delicat pentru
pielea sensibil&
a bebelusului

. natural, fér;\

aditivi chimici

- are proprietati
bune de
termoreglare

- durabil - rezistd
bine la spdlarec

respirabil el
P ' frecventd
oferd confort
termic

- NU-Si pierde
elasticitatea

' \‘ I | \'I.l \/\ - este cultivat
{liA w | I in mod ecologic

“\% i 'Hjmu)f I i

- absoarbe bine
umezeala

Pepco face parte din initiativa Better Cotton -
prin care ne-am angajat sa obtinem 25% din
bumbacul nostru prin programul 8etter Cotton
panain anul 2025,



De ce bumbacul
ovrgahnic fara aditivi
este cea mai buna
alegere?

Bumbacul organic ar trebui sd fie prezent in garderoba unui copil. Este
moale si respirabil, astfel incat are grija de pielea sensibild a bebelusului,
rezist@nd Tn acelasi timp spdldrii si calcdrii frecvente, fard a-si pierde forma
sau culoarea. Este genul de material versatil, conceput special pentru
Imbrécdmintea copiilor.

Mizeazd pe calitatea hainelor
confectionate din tesaturi de
calitate, acestea vor dura mai
mult si vor fi mai confortabile
pentru bebelusul tau. Alege-le
pe cele cu croiald dreaptd,
cusaturi fine siinchidere cu
fermoar pentru o imbr&care
usoard. Fii atentd la benzile
elastice - e important sd se
potriveasca bine pe corp,

dar s@ nu exercite presiune.

Evita decoratiunile inutile si
detaliile exagerate. O forma
simplainseamna mai defecte
si mai mult confort pentru copil.
Ornamentele de pe haine pot
contribui la frecarea si
deteriorarea tesdaturii.
Minimalismul este strategia ta
pentru haine mai durabile si
mai putin stres la purtarea zilnica
- la urma urmei, nu vita c& mai
putin Inseamnd mai mult.




Lista de verificare a
hainelor pentru garderoba

capsula a bebelusului

[J body-uri cu maneci

scurte silungi o salopeta deiarna
[ salopete L geci pentru
primavara
O bluze si toamna
[J hanorace
[J pulovere
J colanti
[ pantaloni Accesovrii
[J costume [J cAciuli - una subtire
de trening si una mai groasa
CJ tenjerieintima J fularsiesarfd
J ciorapi J manusi
(J rochiisifuste (J palarie pentru
vara
L incattaminte
[J ochelari

[J vesta cu filtru LUV



Cum sa ingrijesti hainele
din bumbac ale copiilor
pentru a le face sa reziste
mai mult?

@ Mai intdi, sorteazd hainele dupd culoare.

Spald-le la programele si la temperatura recomandate pe etichetd
(preferabil 30-40°C, fard centrifugare puternicd).

Evitd detergentii puternici (acestia pot sldbi fibrele) si alege
detergenti pentru spdlarea hainelor pentru copii.

7 Nu supraincdrea masina de spdlat.
v Calcd hainele cu grijd, de preferinta pe partea stanga.

Q? Usucd-le, preferabil, in aer liber.

Datoritd acestor metode,
hainele vor ramane moisi
colorate pentru mult timp,
iar pielea bebelusuluiva
ramanein siguranta.



COMBINA SI STILIZEAZA
CU PEPCO!

Intr-o garderobd& capsuld, este bine s ai haine in culori neutre - bej, gri,
bleumarin sau nuante pastelate. Acest lucru faciliteazd combinarea
diferitelor elemente.










Cum sa-ti imbraci copilul
pentru o plimbare?

Copil in carucior:

body cu manecd scurtd, pantaloni
subtiri sau pantaloni scurti, sosete,
ochelari cu filtru UV

body cu manecd lungd, pantaloni,
sosete, eventual body cu ménecé
scurtd si un pulover subtire.

body cu manecd scurtd, bluzé
subtire, pantaloni, sosete, geacd
subtire, caciuld sau bentitd,
eventual ménusi si paturd

body cu manecd scurtd, pantaloni,
sosete, hanorac sau pulover, geaca,
pdturé sau salopetd subtire (atunci
ciorapiin loc de pantaloni), caciulg,
fular, manusi

body cu manecd lungd, pantaloni
caldurosi, sosete, hanorac sau
pulover, salopetd de iarnd, cdciuld,
fular, manusi + eventual o paturd

body cu manecd lungd, pantaloni
caldurosi, sosete, hanorac sau
pulover, salopetd de iarnd si sac de
dormit pentru cdrucior, caciuld, fular,
manusi + eventual o paturd




Copil care merge: § Vol

bluzd cu maneci scurte, pantaloni
scurti sau fustd sau rochie, sosete,
sandale, pdldrie si protectie UV

3
bluzda cu maneci lungi, pantaloni

lungi, sosete, pantofi, eventual

o cdciula subtire in bagaijul

de mana &

bluz& cu méaneci scurte, hanorac sau
pulover, pantaloni, sosete, geacd sau
vestd subtire, pantofi, caciula sau
bentitd subtire

bluzd& cu maneci lungi, pantaloni
caldurosi, sosete calduroase, hanorac
sau pulover, geacd, cdciuld subtire,
fular/fesarfa subtire, manusi, pantofi

=L —

bluzd cu maneci scurte, pantaloni,
sosete, hanorac sau pulover
cdlduros, saopetd de iarnd,
cacivlg, fular, manusi, cizme

tricou cu maneci lungi, pantaloni,
sosete calde, hanorac sau pulover
cdlduros, salopetd de iarnd sau
geacd captusitd si pantaloni
captusiti, caciuld, fular, manusi,
cizme de iarnd




Nu uwita regula de baza:
cand e frig afara,
imbraca-1 pe cel miccuun
stratin plus fata de tine.




Ce haine siaccesovii de
rezerva merita sa ai pentru
vremea schimbatoare?

la intotdeauna cu tine o geantd cu haine de schimb
pentru cel mic, cand iesiti la plimbare — ca sa-l poti

schimba dacd e nevoie sau sa-l imbraci mai gros,
dacd se face mai rece. Latd cateva elemente
esentiale:

body sau tricou
pantaloni sau colanti

un hanorac sau
un pulover cdlduros

caciuld si esarfd

scutece tetra

servetele

OO0 OO0

Luand cu tine lucruri pentru
bebelus, vei evita stresul
inutil si vei fi intotdeauna
pregatita - pentru orice
schimbare, inclusiv de
vreme.




Planifica garderoba
capsula a copilului tau
cu placere

Atunci cénd planifici o garderobd capsuld coerentd, confortabild si
durabild pentru copilul tau, ia in considerare:

O varsta copilului

O anotimpurile
O calitatea materialelor eG\
- bumbacul organic este
cel mai bun
O caracterul practic al croielilor
O versatilitatea culorilor
O capacitatea de utilizare
a articolelor de imbracdminte
- capse, nasturi, fermoare,

cusaturi delicate

O stilul de viata al copilului
si al familiei

--------

O activitatile si preferintele
celui mic



Atunci cand completezi garderoba copilului, gandeste-te sa limitezi
paleta la cateva culori - astfel iti va fi mai usor s& completezi rapid seturile
de haine. Atunci cand majoritatea tinutelor tale sunt pastrate in nuante
similare, nu pierzi timpul intreb&ndu-te ce se potriveste cu ce. Tot ce qi
nevoie sunt cateva piese atent selectate pe care le poti combina pentru
a crea tinute de zi cu zi pentru micutul tdu.

Pentru fiecare zi, cele mai bune
sunt hainele confortabile si usor
de Imbrdcat - din bumbac,
despre care ai invatat deja toate
beneficiile, cu inchizdtori
practice, adaptate ritmului zilnic
al bebelusului tdu. Atunci cand
hainele satisfac nevoile copilului
mic si ale intregii familii,
imbracatul devine pur si simplu
mai Usor.

Crearea unei garderobe
capsvla pentru copilul
tau este si o modalitate
excelenta de a forma
obiceiuri sdndtoase incd
de la o varsta frageda.
Alegerile inspirate fac
viata de zi cu zi mai
simpla si mai
armonioasa.
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