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AUTUMN LOVER

INTERIOARE, ATMOSFERA, MANCARE, IMBRACAMINTE
SI HALLOWEEN




Toamna 2025 va fi un anotimp plin
de culori si stdri de spirit care cer s
fie introduse In casa ta siin viata ta
de zi cu zi. Gri afara? Nici o sansa!

Mizam pe culori calde, tesaturi moi
si accesorii placute. Tn aceastd
toamna simte caldurd, sigurantg,
pace si bucurie datoritd hainelor,
accesoriilor si elementelor de
interior pe care le vei gdsiin
colectiile Pepco.

Iti sugeram cum sa profiti

la maximum de tendintele sezonului
pentru a te distra si a te simti
senzational in aceastd toamnd!




TRANSFORMAM
INTERIOARELE TOAMN

Tendinte de design interior,
accesorii elegante si iluminat
ambiental




Cel maiimportant rol este jucat de
culori. In acest sezon, domnesc
culorile pé&mantului:

culoarea burgund ne Este o paletd de culori care face
aminteste de frunzele un interior armonios, dar in acelasi
de vit& de vie timp original.

verdele masliniv este

asociat cu gradina Meritd sa ne jucadm cu contrastele:

adaugd perne in culoarea verde

culoarea teracotei este de sticla la canapeaua deschisd
prezentd intr-o nuantd si asazd o fatd de masd intr-o
caldd de lut nuantd burgund profund pe

o masa din lemn. Astfel de
avem nuante de bej combinatii invioreaza spatiul
fumurii, maro si portocaliu si1l fac s& arate,

Toamna este, de asemeneaq, despre materiale. Fetele de pernd si
perdelele din catifea, cuverturile de pat moi sau pledurile mai
groase vor incalzi imediat interiorul, nu numai vizual.

Texturile naturale, cum ar fi lemnul, ratanul sau inul, se vor potrivi
bine cu acested. Dacd vrei sd aduci mai multd naturd in casa ta,
aprovizioneazd-te cu rame foto din lemn deschis, cosuri din
rachitd sau vase cu suprafete brute.




Tendintele pentru acest an includ
minimalismul confortabil, care
combind simplitatea formelor cu
cdldura textilelor si a luminilor.

Cum sa obtii acest lucru?
Raspunsul este simplu: lampi,
veioze, lumanari, cuverturi,
paturi si perne.

Alaturi de acestea se afla modern
retro caracteristic, adicd modele
geometrice, sticla si ldmpi sferice
care evocd un vibe al anilor 70, dar
Intr-un mod modern. Pentru
iubitorii de naturd, recomanddm
rustic chic, adicd lemn, impletituri
si culori neutre. Poti introduce
fiecare stil treptat, alegand
accesorii pentru a vedea cum te
simti cu acesta.

S& nu vitam de lumind! Serile de
toamna cer o stralucire blandg,
aurie. Lanturi LED insirate
deasupra bibliotecii, sfesnice
aranjate in grupuri, felinare pe
podead si pe pervazul ferestrei... Un
astfel de iluminat face ca interiorul
sa pard magic, ca sicum ar fide
pe Pinterest, iar uneori este foarte
greu sd pardasesti o locuintd atat
de confortabild.




CULORI DE BAZA

burgund: profund, elegant,
defineste interiorul

verde masliniv: natural si
calm, echilibreazé
accentele mai puternice

teracotda: caldd si
primitoare, aminteste §
de soarele de toamnd h

R

bej fumuriu: este o bazd
neutrd care merge
Cu orice

maro cald: clasic, se
potriveste bine cu lemnul

portocaliu: energic, aduce
o notd veseld

burgund + mésliniv
= elegantd naturald

teracotd + bej
= |luminos si armonios

portocaliu + maro
= energic si confortabil

bej + orice culoare principala
= 0 bazd sigurd care leagd
totul impreund




CREAM O ATMOSFERA
AUTUMNALA

Aromaterapie senzualqg, textile
Invaluitoare si bduturi calde




Toamna are cel mai bun gust
atunci cand antreneaza toate
simturile.

Nu doar culorile conteazg, ci si
mirosul, textura materialelor, gustul
bauturilor calde si sunetele
relaxante.

Incepe cu parfumurile.

Dacd 1ti este greu sd te calmezi
searq, aprinde o lumdanare cu
lavandd sau toarnd cateva picaturi
de uleiintr-un aparat de
aromaterapie. In timpul zilei,
opteazd pentru citrice: uleiul

de portocale sau grapefruit este
excelent pentru home office siiti va
Imbundtati concentrarea. lar atunci
cdnd doresti o atmosferd de casd,
apeleazd la vanilie sau scortisoard
pentru a face intreaga casa s
mirocase ca patiseria ta preferata.

Apoi vitd-te la textile. Depoziteazd in
dulap tesdaturile de vara subtiri,
aerisite si usoare si apoi cautd
paturi si fete de pernd din tesaturi
precum:

catifea

velur

wvee o ERLL



Fotoliile si canapelele vor deveni confortabile, iar serile vor deveni plécute si
calmante. De asemened, incearcd sd-ti schimbi perdelele cu unele mai
groase - o modalitate simpla si inteligentda de a incalzi vizual o camera.

Nu vita de lumina.

Mai multe surse de lumind vor functiona cel mai bine:
- lampad in picioare langad fotoliu,

-lant LED sau bile de vat& [angd un raft de carti,

-un lampion la fereastra.

Aceastd dispunere va face camera sa pard confortabild din toate partile.

E timpul bauturilor.
Inventeazd un ritual de
toamnad, de exemplu, s& bei
ceai delicios cu ghimbir si
miere n fiecare dimineatd,
cafea cu sirop de dovleac
dupd&-amiazd si cacao
fierbinte seara. Bea-lein
cana preferatd pe care

o folosesti doar toamna

- o modalitate simpld

de a transforma o activitate
obisnuitd in ceva special.




In cele din urmd4, este timpul pentru muzica.

F& un playlist doar pentru aceastd perioadd a anului. Alege cateva melodii
pe care le gasesti linistitoare, calmante sau energizante. Acestea pot fi
slagdre de jazz, hituri pop sau rock mobilizator. Pune-le in fundalin timp ce

citesti, lucrezi sau gatesti si vei observa rapid ca fiecare zi este mai placuta.

Smooth/ Jazz
- pentru o seard linistita

» Norah Jones — Don't Know Why
- Michael Buble — Feeling Good

- Madeleine Peyroux — Dance Me
to the End of Love

- Diana Krall = The Look of Love
» Jamie Cullum — Everlasting Love

- Melody Gardot — Baby I'm a Fool

Energetic/ Pop
— pentru imbundatdatirea starii de spirit

- Dua Lipa — Don't Start Now

- Harry Styles — As It Was

- Lizzo — About Damn Time

- Taylor Swift — Shake It Off

- Carly Rae Jepsen — Call Me Maybe
- Katy Perry — Roar

Mobilizatoare/ Rock
— cand e nevoie sa pui creierul
latreaba

- Imagine Dragons — Believer

- Foo Fighters — Best of You

- The Killers — Mr. Brightside

- Arctic Monkeys — Do | Wanna Know?
» Kings of Leon — Be Somebody

- Guano Apes — Storm
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BAZELE AROMATERAPIEI

Lavanda
= relaxare, somn bun

Citrice
= energie
si concentrare

Vanilie

= sentiment

de securitate,
reducerea tensiunii

Scortisoara
=Tmbund&tateste
circulatia, incdlzeste
n zilele reci

Eucalipt

= decongestionarea
cdilor respiratorii,
improspdatare

lasomie

= ameliorator al
dispozitiei, efect
antidepresiv

Trandafir
= eliberare de stres
si tensiune emotional&

Patchouli
= reducerea anxietdtii,
sustinerea relaxdrii

Lemn de santal

= faciliteazd
meditatia, reduce
nivelul de stres

Menta

= stimulare mental,
concentrare
imbunatdatitd

Cuisoare

= efect antiseptic,
ameliorarea durerilor
de cap

Gergamotd

= reducerea tensiunii
nervoase, imbundtétirea
starii de spirit -



BUCURA-TE DE TOAMNA
PE FARFURIE

Accesorii de gatit, echipamente
de bucdtdrie si pentru masd




Toamna in bucatdrie inseamna
dovleac, mere si ciuperci -
ingrediente din care poti crea
mancaruri delicioase de sezon.

Dovleacul poate fi folosit pentru

o gama largd de scopuri, cum ar fi
prepararea supei, a tortului picant
sau a piureului pentru clatite,

Merele coapte n tigdi ceramice
pentru cocktailuri sau ciupercile
servite pe o placd de lemn sunt
modalitati de a face ingredientele
obisnuite sa para fancy. Poti
adduga la mere - nuci, putind miere
si un strop de scortisoargd, facand
ca desertul s& arate profesionist si
preparandu-lintr-un sfert de ora.
Dacd coci ciuperci, pune-le pe o
placd de lemn impreund cu
crutoane cu usturoi si boluri cu
sosuri de casd,

F
) .« ul

Un hit al toamnei este caffe
latte cu dovleac:

- 2 linguri de piure de dovleac

- 1lingurit& de mirodenii
(la alegere: scortisoard,
ghimbir, nucsoard)

- 1linguritd de miere sau
sirop de artar

- 150 ml lapte fierbinte
- 50 ml de espresso

Se amestecd piureul

cu condimentele si miereq,
se toarnd laptele fierbinte

si se adaugd espresso.

Se orneazd cu spuma de
lapte si un varf de condiment
la alegere.




Pentru cei care apreciaza confortul si economisirea spatiului, cum ar fi
studentii (dar nu numai!), metoda smart shopping de dotare a bucatdrie

functioneazd bine.

In primul rand: opteazé pentru
minimalism.

La Pepco, vei gdsi veseld frumoasd
care poate fi cumpd&ratd individual.

In locul unui serviciu intreg, alege
cate 2-3 bucdti de farfurii, boluri sau
cdniin acelasi stil. Acest lucru va
face ca bucdtdria sd pard coerentd
si nu aglomerata.

Acelasi lucru este valabil si pentru
tac@muri - un set pentru doud
persoane este mai mult decat
suficient si poti cumpdra oricand
mai multe dacd este necesar.

La fel si cu accesoriile: 0 oald de
dimensiuni medii, o tigaie cu capac,
o placd de tdiat si un cutit bun
reprezintd baza care iti va permite
sG pregatesti majoritatea meselor.
Minimalismul in buc&tdrie
inseamnd& economie de spatiu Si
bani, dar si... ordine mai usoard.

in al doilea rand: alege accesorii
inteligente.

Recipiente care faciliteazd
organizarea obiectelor mici,
borcane pentru condimente
aranjate in rand, cratite cu ménere
detasabile sau rdzdtoare
multifunctionale.

Este o idee bund sd alegi boluri si
strecur&toare pliabile - acestea
ocupd un spativ minim atunci
cand sunt pliate. De asemeneaq,
un set de recipiente stivuibile
functioneazd bine - economiseste
spativ si faciliteazd pregdatirea
meselor.




ECHIPAMENT DE BAZA

PENTRU BUCATARIE

Esentiale pentru fiecare student
(si nu numai):

tac@muri si veseld achizitionate
la bucatd (2-4 bucdati): cesti,
pahare, farfurii, boluri

/| tigaie antiaderentd

oald de mdarime medie

doud pléci de tdiere - una
pentru carne si una pentru
alte ingrediente

cutit universal de mdérime medie

deschiz&tor de cutii/ sticle

v’| caserole pentru alimente

Adaugd dacda gatesti:

Z| cratitad mai mica

Vv’| vase rezistente la caldura

cutite: mici, medii si mari
+ cutit de pdine

un castron mare pentru
amestecarea ingredientelor

lingurd de lemn

spatuld de silicon

rGzatoare

sita/ strecurGtoare




IMBRACA-TE CUM
ITIDORESTI
- TINUTE DE TOAMNA




In fiecare zi si pentru ocazii speciale.

Toamna 2025 este un sezon In care moda nu se blocheazad intr-un cadru rigid.
Astfel, te poti juca indrdznet cu tendintele, poti combina stilurile si poti crea
seturi care sa ti se potriveasca tie si dispozitiei tale, in primul rand. Cel mai
important lucru este sa fie confortabile, practice si asa cum vrei - pentru cd
hainele nu sunt doar pentru a le purta- ele trebuie sa sublinieze cine esti, nu
sd te transforme in altcineva.

Smart casual pentru zi de zi.

La baza stilului smart casual stau
hainele care combind eleganta cu
confortul si un stil mai lejer. Astfel,
combindm cdmadsi clasice asortate
cu blugi sau pantaloni chinos,
pulovere purtate peste tricour,
jachete purtate cu adidasi si
paltoane care aratd grozav asortate
cu adidasi. Este baza care este
mereu la modd si poate fi extinsd si
modificatd.

Garderoba smart casual include:

- camasad simpld albad si albastrg,

- blugi de bunad calitate si pantaloni
din material textil,

- un pulover usor cu decolteu in V
sau gulerinalt,

- SacouU sau palton oversize,

- curea din piele, geanta elegantg,
ceaqs.
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Tinute pentru diferite ocazii -
pentru munca, pentru o intalnire,
pentru o petrecere.

Cum s& compui tinute de toamnd in
functie de ocazie? La serviciu este
importantd eleganta si confortul, la
o Intalnire este important s& ardtdm
romantic, iar la o petrecere vrem sa
stralucim si sG ne simtim deosebit.

- La serviciv, opteazéa pentru
elegantq, dar una subtila. O
pereche de pantaloni la dungd
sau o fustd creion intr-o culoare
inchisd, o cdmasa si un cardigan
sau sacou vor fi potrivite.

- Pentru o intalnire, alege haine
care iti permit sa arati o latura mai
feminina. O rochie midi cu flori
inchise la culoare sau o fustd
plisatd asortatd cu un o geacd
biker si cizme cu toc vor ardta
super trendy, desi lejer.

- La evenimente, farmecul are
intdietate. Alege un top cu paiete
sau o fustd din stofd stralucitoare,
pe care le poti asorta cu un tricou
clasic sau cu un guler inalt simplu,
pentru ca intregul look s@ nu fie
prea incarcat. Adaugd bijuterii
statement si geanta ta tip plic
preferatd.




MINI-GHID
AL MATERIALELOR IDEALE

PENTRU TOAMNA 2025

Lana
— calda si durabild, ideald pentru
paltoane si pulovere

In (mai gros)
— natural si elegant, potrivit pentru
sacouri si pantaloni

&

Bumbac
— respirabil si confortabil, perfect
pentru camasi si tricouri

Catifea cord
—la modd si practicd, potrivitd pentru
pantaloni si sacouri

Viscozd
— usoard si moale, ideald pentru
rochii si bluze

Piele ecologica
— izbitoare si rezistentd la vant, ideald

pentru jachete si fuste o



NE PREGATIM
DE HALLOWEEN

Va fi o seard extrem de distractivd!




Halloween-ul este ocazia perfectda
de a te distra cu costume si
decoratiuni.

Nu trebuie sa-ti transformi tot
apartamentul Intr-o casa bantuitg,
dar te incurajam sa-l decorezi cu cel
putin cateva detalii pentru a intra n
atmosfera acestei sarbdtori. La
Pepco, vei gdsi tot ce ai nevoie
pentru a experimenta o seard de
distractie cu un strop de groaza.

Cel maiiconic simbol al
Halloween-ului sunt dovlecii, nu
numai cei adevarati, ci si cei care
fac parte din decor. Felinarele
ceramice, figurinele sau suporturile
pentru lumandariin formd de dovleci
aratd minunat pe o masd, o
comodd sau pe pervazul ferestrei.

- Hﬁ H{m-e@

Meritda sa optezi pentru materiale
textile cu tematica de Halloween.
O paturd cu un model de Halloween
sau pernele cu dovleci vor
transforma chiar si o canapea
plictisitoare intr-o parte

a scenografiei.

Pune pe masd& pahare si boluriin stil
Halloween, de exemplu, cu motive
de vrdjitoare, fantome, schelete,
zombi etc. In acest fel, b&uturile si
gustarile vor amplifica in acelasi
timp si atmosfera de petrecere. lar
dacd vrei s coci briose, nu uita sa
folosesti formele de silicon in forma
de dovleac!

Adauga decoratiuni de perete si
pandantive: panze de pdianjen,
lilieci de hartie si figurine de
vrajitoare suspendate. La Pepco vei
gasi si figurine, cum ar fi bufnite,
fantome sau lilieci. lar daca ai
animale de companie, cum ar fiun
cdne sau o pisicq, le potiimbraca si
pe ele intr-un costum de Halloween.

.I[ a ﬁj} /
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Felinare si suporturi pentru
lumandari din dovleac

Lumini LED In formd& de fantome
sililieci

Pdnze de pdianjen si alte
elemente suspendate de perete

Textile, de exemplu pdturi si
perne cu imprimeu de Halloween

Cani si boluri cu motive
de dovleac, fantomd, schelet

Forme de silicon pentru bricse
in formd de monstri

Figurine de Halloween

Pungi pentru bomboane ,trick or
treat”

Lumdndrri in formd de dovleac

Costum pentru animalul tau de
companie




TOAMNA
BUCKET LIST 2025

F& o plimbare lungd printre frunzele colorate,
cu o cand termicd cu bdutura ta preferatd si
un smartphone in manad pentru a face fotografii unice

Petrece o seard pldcutd citind cartea ta preferatd
sau planificatd, intr-o dispozitie bund si la lumina
lumandarilor parfumate

F& o plimbare Th parc sau in padure, culege ciuperci si
gtseste fructe de p&dure, iar apoi, incdlzeste-te sub
o pdturd de plus

Preg&teste ceva din meniul de toamnd, adica
dovleac - briose delicioase sau pdine hranitoare,
sau doar o cafea cu lapte in cana ta preferatd

F& un decor de toamnd& DIY din ,darurile toamnei”,
de exemplu frunze si dovleci, cu fructe artificiale
decorative si figurine intr-un design sezonier




TOAMNA
BUCKET LIST 2025

Mergi intr-un weekend la munte, la mare sau
la un lac din apropiere pentru a admira si fotografia
peisaje cetoase cu un aparat foto in mand

Organizedzd o seard de film pentru familie si prieteni,
In care cheesecake-ul rotund si ceaiul de ghimbir
s& domneascd in living

Implineste-ti visul si cumpdrd-ti o haind célduroasd,
sa fa o sedinta foto pe un fundal de toamna
sau participd la un curs de creatie

Tine un jurnal de toamnd in care scrie n fiecare
zi lucruri mici pentru care sa fii recunoscator,
afirmandu-ti astfel recunostinta

Cumpdara accesorii de toamnad pentru a transforma
interioarele si a crea atmosfera doritd, accesorii noi
pentru bucatarie si sufragerie, haine calduroase si
elegante pentru fiecare zi.. cu alte cuvinte, viziteaza
magazinul tau Pepco preferat!




Toamna 2025 la Pepco este un
anotimp confortabil si bogatin
experiente, plin de o sérbatoare
pentru simturi: culori calde, tesaturi
moi, accesorii care imbunatdtesc
starea de spirit, parfumuri
linistitoare si sunete pldacute pentru
urechi.

F&ard revolutii majore in viata ta si
fard costuri uriase, Tti poti
reimprospadta interioarele, te poti
nvalui in parfumuri si arome de
toamnad si iti poti crea o garderobd
care sd functioneze atat pentru
fiecare zi, cat si pentru ocaziile
speciale. Chiar si obiectele mici,
cum ar fi o pernd, un lampion, o
cand sau o esarfd pot face o
diferent& uriasd.

Arunca o privire la Pepco si afla
cat de usor este sda introduci
atmosfera de toamndin casq,
garderoba si viata ta de zi cu zi.
Joacd-te cu culorile, testeazd solutii
Noi si creeazd amenajari de interior
si tinute care te reprezintd cel mai
bine,

Toamna aceasta va fi frumoasaq,
confortabilg, plina de inspiratii si
emotii. ¢

i |
i
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